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A tout age,
choisissons ensemble les programmes,
limitons le temps d'écran, invitons les enfants
a parler de ce qu'ils ont vu ou fait,
encourageons leurs créations.

D 2

S- 6 -9-12 , des écrans adaptés a chaque age

Avant 3 ans

Le meilleur des jouets,
Cest celui quil
fabrique ;le meilleur
des écrans, Cest

le visage de Fadute.

De 3a6ans

Jefixe des regles
claires surle temps
décrans.

De 6 a9 ans

Jefixe des regles
dlaires surle temps

décrans, etje parle
avec lui e ce quily
Voit et fait.

Je prefere les jeux
traditionnels et

les histoires lues
ensemble 2 la
télévision et aux DVD.

Je laisse & mon enfant
le temps de Sennuyer
pour imaginer

ses prochains jeux.

La tablette, cest ait
pour jouer 3 deux.

Je respecte les ages
indiqués pour
les programmes.

Latablette, latélévision
etfordinateur,

Cest dans le salon,

pas dans la chambre.

Jouer 2 plusieurs,
Clest mieux que seul

Diffusons cette affiche.
Nous ne modifierons
notre relation aux écrans
que tous ensemble.

La tablette, la télévision
etfordinateur,

Cest dans e salon,

pas dans la chambre.

Je parametre
Ia console de jeux.

Je parle du droit
aintimits, du droit
alimage, et des

3 principes d'ntemet
1) Tout ce que fony
met peut tomber dans
le domaine public ;

2 Tout ce que fony
met y restera
étemellement ;
3)line faut pas croire
tout ce que fony
trouve.

De9a12ans

Je détermine avec
mon enfant I4ge

a partir duquel il aura
son téléphone mobile.

i ale droit daller
surIntemet,

e deécide i clest seul
ou accompagné.

Je décide avec lui du
temps quil consacre
aux différents écrans.

Je parle avec lui
de ce quily voit et fait

Je lui rappelle:
les 3 principes
dinternet.

Apres 12 ans

Mon enfant - surfe -
seul sur la toil,

maisje fixe avec lui

des horaires a respecter.

Nous parlons ensemble
dutéléchargement,

des plagiats,

dela pomographie
etduharcelement.

La nuit, nous coupons
le WIFI et nous
éteignons les mobiles

Je refuse détre son
= ami - sur Facebook.
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